
Аннотация программы 

Полное наименование программы Профилактическая психолого-педагогическая 

программа "Королевство Разорванных связей" 

(профилактика интернет и компьютерной 

зависимости для детей младшего школьного 

возраста) 
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Цель программы Профилактика интернет и компьютерной 

зависимости у младших школьников путём развития 

у них коммуникативной и эмоционально-волевых 

сфер посредством применения 

сказкотерапевтических методик. 

Ожидаемые результаты Ценностно-смысловые компетенции: 

- умения формулировать собственное отношение к 

зависимому поведению младшим школьником;  

- умения принимать решение на основе своей 

позиции. 

Учебно-познавательные компетенции: 

- получить новые знания об интернете, компьютерах, 

зависимом поведении, межличностном общении, 

эмоциях и другим темам; 

- проводить саморефлексию; 

Коммуникативные компетенции:  

- владение способами взаимодействия  с 

окружающими в реальном мире; 

- получить навыки выражения позитивных и 

негативных чувств; 

- навыки регулирования конфликтов; 

- знания о технологиях эффективной коммуникации. 

При освоении программы учащиеся сформируют 

отношение к интернет зависимости, получат 

определенную уверенность в общении с другими и 

эмоциональную устойчивость к интернет и 

компьютерной зависимости.   

Организация, в которой 

проводилась апробация 

программы 

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр  

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

г.Николаевска-на-Амуре Хабаровского края (МБУ 

ЦППМСП г. Николаевска-на-Амуре) 

Участники программы Участниками профилактической психолого-

педагогической программы "Королевство 

Разорванных Связей" являются дети 7 -11 лет (1-4 

классы) и их родители. 

Сроки осуществления программы Программа рассчитана на 8 занятий, по одному 

занятию в неделю (ориентировочно 2 месяца). 

Продолжительность одного занятия 30-45 минут. В 

структуру программы включен тренинг для 

родителей и диагностика детей. 

 


