
Аннотация программы 

Полное наименование программы Коррекционно-развивающая программа "У страха 

глаза велики"  

Автор программы Модифицированная программа 

Цель программы Направление воображения детей в менее болезненное 

русло, обучение их самостоятельному творческому 

выходу из сложившихся ситуаций по преодолению 

страха, тревожности. 

Ожидаемые результаты 1. Улучшение  эмоционального состояния. 

2. Осознание ребенком своей самостоятельности и 

уверености. 

3.Обученность устранению плохих мыслей, 

определяя причины страхов. 

4. Обученность способам устранения тревожности, 

страхов. 

5. Разблокировка подавленной системы путём 

творческого поиска. 

 

Организация, в которой 

проводилась апробация 

программы 

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр  

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

г.Николаевска-на-Амуре Хабаровского края (МБУ 

ЦППМСП г. Николаевска-на-Амуре) 

Участники программы Дети старшего дошкольного возраста 5 – 7 лет  

Сроки осуществления программы Программа рассчитана на 16 занятий. Каждое занятие 

рассчитано на 30 минут, частота проведения – 1 раз в 

неделю.  

 

 

 


